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                             Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09 октября 2024 г. № 704 закреплено обязательное включение в планы внеурочной 

деятельности учебного курса «Россия – мои горизонты»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие                         необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех  уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию различных моделей плана  внеурочной деятельности с учетом 

преобладания соответствующей деятельности: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное направление 

Преобладание учебно- 

познавательной 

деятельности  

 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов;  занятия обучающихся по формированию  

функциональной                                                       грамотности;  занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно- исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

педагогической 

поддержки  

обучающихся  

 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы;   

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в   

освоении языков обучения;   

специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в  

социальной коммуникации;   специальные занятия обучающихся с 
ограниченными возможностями          здоровья; 

Преобладание  

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий  

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира;  занятия 

обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

В МБОУ «Почекуевская СОШ реализуется смешанная модель 

(примерно в равных количествах присутствуют все 3 модели)  

Планирование внеурочной деятельности 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

Начальная школа: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

Основная  школа: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Средняя  школа: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 



 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

1 час в неделю – на изучение курса «Россия- моя история» 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской 

деятельности); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за 

посещаемостью 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.   

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс.  

Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 20- 30 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

План внеурочной деятельности НОО 

МБОУ «Почекуевская СОШ» на 2025-2026 учебный год  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы/формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  Всего 

 

 
1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической,   
нравственной и 
экологической                      
направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 



 

Занятия по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 4 

Занятия, 
направленные на удовлетворение 
профориентационных  интересов 
и потребностей обучающихся 

«Без труда -  не вынешь рыбку 

из пруда»  

(серии классных часов, 
экскурсий и творческих дел) 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

Чистописание 0,5 0,5   1 

Читаем вслух 0,5   1 1,5 

Информатика  0,5 1 0,5 2 

Предметные олимпиады, 
конкурсы и чемпионаты 

  0,5 0,5 1 

Дополнительные 

корректирующие занятия, в 

том числе для детей ОВЗ 

1 1 2 1,5 5,5 

Занятия, направленные на  
удовлетворение интересов 
и потребностей 

обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

 «Орлята России»  1 1 1 1 4 
Творческие мероприятия 

(конкурсы стихов, поделок, 

рисунков, мини-спектакли)  

1 1 1 1 4 

Спортивные мероприятия 

(соревнования, состязания, 

Дни здоровья) 

1 1     0,5 0,5 3 

Занятия, направленные на  

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на  

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Участие в различных акциях, 

государственных 

праздникакх; 

Работа актива класса, 
школы; 

Летний оздоровительный 

лагерь с дневным 

пребыванием детей 

 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

6 

ИТОГО Количество часов за год 10 10 10 10 40 

План внеурочной деятельности ООО 

МБОУ «Почекуевская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы/формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  Всего 

 

 
5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- просветительские 
занятия патриотической,   
нравственной и экологической                      
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 
направленные на удовлетворение 

профориентационных                                                                                                       интересов и 
потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 
«В мире профессий»  

(серии классных часов, 
экскурсий и творческих дел) 
«Билет в Будущее» 

1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

Подготовка к ОГЭ по 
русскому 

    0,5 0,5 

Занимательная физика   1   1 



 

обучающихся (ТР) 

Финансовая грамотность    0,5  0,5 

Шахматы (ТР) 1     1 

Подготовка к устному 

собеседованию 

   0,5 0,5 1 

Занимательный русский 0,5 0,5    1 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

    1 1 

Биология (ТР)     1 1 

Семьеведение   1    1 

Экспериментальная  

химия (в рамках ТР) 
    1 1 

Предметные олимпиады, 

конкурсы и чемпионаты 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Дополнительные 
корректирующие занятия, в 

том числе для детей ОВЗ 

1 1 1,5 2 0,5 6 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 

обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

 

 ОФП 0,5 0,5 0,5   1,5 

       

Творческие мероприятия 
(конкурсы стихов, поделок, 
рисунков, мини-спектакли)  

1 1 1 1 0,5 4,5 

Спортивные мероприятия 
(соревнования, состязания, 
Дни здоровья) 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение оциальных  
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально-ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 

самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Участие в различных 

акциях, государственных 

праздникакх; 

Работа актива класса, 

школы; 

Летний оздоровительный 

лагерь с дневным 

пребыванием детей 

Детское движение 

«Юноармейцы», РДШ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

4,5 

ИТОГО Количество часов за 

год 
10 10 10 10 10 50  

План внеурочной деятельности СОО 

МБОУ «Почекуевская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы/формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  Всего 

 

 
10 класс  

 

11 класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической,   
нравственной и 
экологической                      
направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 

 

 

1 

 

2 

Занятия по 

формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» (Дни единых 

действий, создание 

проектов) 

1 

 

1 2 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентационных                                                                                                       интересов 
и потребностей обучающихся 

Россия – моя история 1  1 
Россия – мои горизонты 

Проф – пробы  

Профессия – учитель 

 (Экскурсии, дни 

открытых дверей) 

1 

 

 

1 

 

 

        2 

 

 



 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Подготовка к ЕГЭ по 

предметам по выбору 

2 1 3 

Предметные олимпиады, 

конкурсы  
1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные 
на      удовлетворение 
интересов и 
потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

 

Творческие мероприятия 

(конкурсы стихов, 

поделок, рисунков, мини-

спектакли)  

1 

 

1 2 

Спортивные мероприятия 
(соревнования, 

состязания, Дни здоровья) 

1 

 

2 

 

3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 

деятельности социально-
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

Участие в различных 

акциях, государственных 

праздникакх; 

Работа актива класса, 

школы; волонтерское 
движение 

Детское движение 

«Юноармейцы», РДШ 

 

1 

 

 

 

2 

 

3 

ИТОГО Количество часов за год 10 10 

 

20  
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